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1. Razéo de ser

H& uma nova realidade emergente no mundo do turismo: 0 autocaravanismo, expressdo moderna do
turismo itinerante e de natureza!

Nos paises onde ha apuramento estatistico do nimero de autocaravanas vendidas (que ndo é o caso
de Portugal), este segmento de turismo tem vindo a crescer a taxas proximas dos 20% ao ano.
Estima-se que existam atualmente em circulagdo na Europa cerca de 2,5 milhdes de autocaravanas.
Em Espanha calcula-se que entrem no pais 450 mil autocaravanas por ano, 0 que correspondera a
mais de 1 milhdo de turistas, muitos deles na época baixa e s6 no Algarve circularam 130 mil
autocaravanas em 2017, o que corresponde a 260 mil turistas (dados divulgados pela APCAA -
Associacdo dos Parques de Campismo do Alentejo e Algarve. O autocaravanismo € um movimento
de expressdo europeia em acelerada expansdo, com indiscutivel relevancia economica, social e
cultural para o desenvolvimento local, especialmente das regides de menor densidade turistica.
Para a economia regional, 0 autocaravanismo pode ser um pilar fundamental do desenvolvimento
turistico, ja que:

» O autocaravanista & um consumidor local com um poder de compra superior a média.
Compra pdo, leite, fruta, carne e peixe como qualquer outro residente. Compra roupa, calgado, todo
0 tipo de objetos pessoais, assim como prendas e recordacoes, especialmente artesanato. Frequenta
0s bares e restaurantes dos locais por onde passa, inteirando-se assim das tradicGes gastrondmicas
locais. Mergulha nas festividades, nos espetaculos cénicos e musicais, nos museus e galerias.

« O autocaravanista ¢ um colecionador de memadrias e um agente de marketing territorial com
uma eficacia sem igual. Capta milhares de fotos e grava horas de videos atraveés dos quais
imortaliza e divulga o patriménio cultural dos sitios por onde passa.

* O autocaravanista é um turista que circula ao longo de todos os meses do ano, € ndo apenas
no verdo. Alias, muitos dos autocaravanistas europeus reformados procuram o sul da Europa para
passar 0s meses de inverno, fugindo as agruras do clima nos seus paises.

* O autocaravanista é um turista alternativo, no sentido em que mais do que um consumidor de
praia, € um consumidor de cultura e da natureza, percorrendo cidades, vilas, aldeias e espagos
naturais situados fora dos circuitos turisticos de massas. Muitos revelam uma especial apeténcia
pelos espacos rurais.

+ O autocaravanista é um turista ecolégico. E um amante da natureza e, consequentemente, cuida
da sua preservacdo. Dai que adote um rigoroso cédigo de conduta ambiental e que reclame das
autoridades publicas a criagdo de infraestruturas de saneamento ajustadas as autocaravanas.
Apesar da relevancia economica e social que o autocaravanismo ja atingiu em Portugal, 0s
autocaravanistas portugueses e europeus que nos visitam deparam-se com algumas restricdes
discriminatorias e frequentemente com a auséncia de infraestruturas de apoio e promocao ao turismo
itinerante. Dai a razéo de ser da proposta que aqui se apresenta.
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2. Estacéo de Servico para Autocaravanas - ESA

Uma Estacdo de Servico para Autocaravanas - ESA é uma infraestrutura basica de apoio ao turismo
itinerante e de promocéo do desenvolvimento regional sustentavel. E igualmente um instrumento
de ordenamento urbano dos locais mais procurados pelos autocaravanistas. Nestes casos 0S
municipios tém duas alternativas: hostilizar os autocaravanistas que se deslocardo para outros
destinos, ou promover a criacdo de infraestruturas de apoio ao turismo itinerante colocando desta
forma a sua terra no mapa europeu das localidades amigas e divulgadas pelos autocaravanistas. Mas,
afinal o que é uma ESA? Algo muito simples e econémico.

Uma ESA € um pequeno espaco dotado:

e De facil acesso por parte das autocaravanas, preferencialmente ndo exigindo a realizacéo de
manobras de conducéo. Para tal é desejavel que a entrada/saida na plataforma da ESA se possa
realizar pelos dois lados.

e De uma grelha de drenagem pronta a receber dguas sabonetadas dos depositos do lava-loica e
do duche das autocaravanas, devidamente conectada com a rede de esgotos.

Bddadaa sy

AR

\

> Neste caso, dada a posicdo central, é importante a inclinacdo lateral para facilitar a rapida
drenagem da agua.

» A grelha deve poder ser retirada para limpeza

» Os orificios da grelha ndo devem ser demasiado apertados, para evitar a fixac3o de lixo durante
os despejos de dguas sabonetadas.

e De condicdes de despejo das cassetes do WC quimico, garantindo-se o seu adequado tratamento
em conformidade com a rede de saneamento existente. Tenha-se presente que normalmente nas
cassetes do WC sdo usados aditivos quimicos (ainda que em pequena quantidade) como
diluentes dos dejetos fecais.

e A boa drenagem e a descarga de agua semiautomatica sao fatores fundamentais para assegurar
a manutencdo em boas condicGes de limpeza da pia de despejo.
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Processo de abertura simples e higiénico da tampa da pia | Despejo de agua i porado, uma boa ajuda a
(o que ndo é o caso) sdo fundamentais na funcionalidade | manutencéo!
da solugao

Pias de despejo das cassetes do WC quimico: as tampas ndo devem abrir completamente
(evitando-se que fiquem abertas) e devem dispor de mecanismo (pedal ou botdo de presséo) de
descarga de agua.

De duas saidas de agua convenientemente afastadas: uma para usar na limpeza da grelha de
drenagem e das cassetes do WC, outra para permitir o abastecimento de agua potavel as
autocaravanas.

Recipientes de armazenamento de lixo, que requerem despejo regular.
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Pode ainda ser disponibilizada energia elétrica destinada ao carregamento das baterias das
autocaravanas. Importa acautelar o local da sua instalagdo e as condigdes de fornecimento.

Os servigos prestados nas ESA podem ser gratuitos ou pagos, independentemente da sua localizagéo
e da sua natureza publica ou privada.

Este modelo descrito oferece tudo o que um autocaravanista precisa numa ESA. A incluséo de uma
sebe lateral facilita a integracdo paisagistica da infraestrutura e permite adicionalmente “disfarcar”
no interior da sebe os pilares de despejo e de abastecimento de agua. O passeio longitudinal aumenta
a funcionalidade e as condi¢des de limpeza do equipamento.

Deve ser limitado o tempo de permanéncia na ESA (sugere-se um maximo de 72 horas).

Descricédo:

O acesso ao local deve permitir a passagem de viaturas com 2,5 m de largura e altura de 3,5 m.
O solo deve ser consolidado para gque nos dias de chuva as autocaravanas nao se atolem na terra
ou ervas molhadas. Por uma questdo de funcionalidade € aconselhavel a implantacdo da ESA
em linha paralela ao arruamento de acesso.

Area com uma plataforma central de 3x8 metros de dimens&o, com piso de cimento com
resisténcia até 5 toneladas, com inclinacdo de drenagem para as grelhas transversais de
escoamento.

A preparacdo do pavimento deve incluir a aplicacdo de malha metalica com var6es de aco n° 8
ou equivalente, colocados igualmente espacados a 150 mm, a cerca de 75 mm de profundidade.
As duas superficies inclinadas devem ter acabamento antiderrapante, sugerindo-se cimento ou
tijoleira adequada.

Dois passeios laterais de piso antiderrapante com o mesmo comprimento da zona central e
aproximadamente meio metro de largura, implantado a cerca de 10 cm de altura. Duas sebes
ladeando o exterior dos passeios.
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Duas caleiras com tampa de grelha com comprimento igual a largura da zona central. Estas
caleiras destinam-se a acolher as aguas sabonetadas vindas do lava loica e do duche e devem
poder retirar-se para limpeza.

A lavagem da caleira e eventuais salpicos da descarga da sanita portatil € assegurada por uma
torneira suportada por pilar em material da regido (granito, xisto, outra rocha) ou outro tipo de
suporte (murete, parede, etc.). O suporte deve ficar a pelo menos 1 metro de afastamento da
plataforma central da grelha, para permitir a circulagdo do condutor entre este e a viatura.

Para desincentivar a utilizacao desta torneira para abastecimento de 4gua ou lavagem da viatura,
quer por questdo de prevencdo de salde quer para cumprimento do critério de fornecimento de
agua potavel que vier a ser adotado, o pilar deve ser identificado com sinal de agua imprépria
para consumo, assim como a torneira deve permitir apenas caudal reduzido, adequado a lavagem
do pavimento.

Junto ao pilar de apoio a esta zona suja, fica a pia conica para descarga das sanitas portateis. A
lavagem desta pia e da sanita efetua-se pelo uso da mesma torneira. Nao obstante, para garantir
boas condi¢6es de manutencao, a pia deve ter um sistema de descarga semiautomatica de agua
(pedal, mola) tipo sanita. Esta pia deve estar sinalizada como WC quimico.

A pia de despejo das sanitas ndo deve ter grelha de retencao, e deve incluir um bocal com pelo
menos 4” de didmetro com tampa articulada com um mecanismo de abertura facil (com pedal
de preferéncia) e um mecanismo limitador de abertura para que ndo haja a tendéncia de deixar
a tampa completamente aberta para tras. E desejavel que junto a pia exista uma grelha de apoio
para permitir o enxaguamento das sanitas.

Do lado oposto ao da pia de despejo anterior, devera existir uma caixa de 0,6x0,6 m com abertura
para o lado do passeio e nivelada com este. Esta caixa destina-se prioritariamente a descarga
direta de sanitas nauticas, ainda instaladas em algumas autocaravanas. A tampa desta caixa deve
ter uma abertura facil e higiénica (através de sistema de pega sem contacto com detritos), além
de que deve ter sistema de descarga semiautomatica de dgua, de preferéncia acionado através de
pedal.

Para evitar a propagacéao de cheiros devem ser implantados sifées em todas as ligacdes a caixa
de visita, que por sua vez deve ter uma adequada ligagédo a rede de esgotos. No caso de ser usado
o0 sistema de fossa sética devem ser construidas duas fossas independentes, uma para acolher as
aguas sabonetadas e outra para as caixas de esgoto do WC quimico.

O abastecimento de agua potavel devera estar bem afastado do pilar de apoio a zona de despejo
das sanitas, garantindo-se também razoavel afastamento da plataforma central para permitir a
passagem entre a torneira e a autocaravana e/ou a abertura em seguranca da porta da cabine. O
ideal serd haver duas colunas (uma de cada lado) encastradas na sebe com torneiras de 2’ lisa
ou de %’ com rosca ligadas a rede de agua potavel e como tal devidamente sinalizadas. Desta
forma serd possivel proceder ao abastecimento de agua independentemente do lado da
autocaravana em que se situe o depdsito. Em redor dos pilares de fixacdo das torneiras deve
criar-se uma superficie de drenagem facil para evitar formacédo de lama.
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O volume de cada reabastecimento raramente ultrapassara os 100 litros, sendo a média inferior
por habitualmente os depdsitos ndo estarem vazios. Por isso, 0 gestor da ESA deve ponderar o
modo de facultar o abastecimento: gratuitamente, ou cobrar 0 seu consumo por pré-pagamento.
Neste caso recomenda-se a instalagio de um dispositivo de abertura temporizada de
electrovalvula a montante da derivacdo para as duas torneiras (atender a diferenca de caudal
proporcionado pela diferente seccdo entre estas), o qual poderé ser acionado diretamente por
moedas (0 menos aconselhavel) ou por ficha a adquirir na rececdo, ou por controlo remoto do
guarda.

lluminacdo: Aspeto secundério, mas se a iluminagdo no local for fraca, ou para facilitar a
identificacdo noturna da zona, seré vantajoso instalar um olho de boi em cada pilar, ou no da
zona suja, pelo menos. Uma luz acionada por um sensor noturno de movimento é seguramente
uma boa solucdo sempre que no local exista energia elétrica.

Investimento: A estacdo de servico proposta pode ser realizada por empresa ndo especializada,
ou mesmo pelos servigos municipais ou da junta de freguesia. De custo reduzido, em norma
inferior a €3 000, excluindo ligagdo a rede de esgotos, pode ser integrada num plano de
melhoramento global da povoacdo ou da regido sem que tenha de se recorrer a custos
complementares. Este tipo de equipamento reduz ao minimo o investimento e os custos de
manutencdo e vigilancia. Mesmo com pagamento da utilizacéo, se automatizada, a manutengéo
pode ser efetuada pelos agentes do servico de limpeza/recolha do lixo, e a vigilancia pela policia
municipal.

O que néo se deve fazer:

Construirem-se as ESA em becos de dificil acesso exigindo por vezes complicadas manobras as
autocaravanas e/ou impedindo o acesso das mesmas.

Permitir a confusdo entre a torneira de lavagem das sanitas e a torneira de fornecimento de agua
potavel, pelo que devem ficar convenientemente afastadas.
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Alguns exemplos de ESA
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3. Area de Pernoita para Autocaravanas

Uma Area de Pernoita para Autocaravanas deve ser entendida como um espaco de descanso e apoio

logistico a autocaravanistas em viagem, ndo como um espaco de campismo. O que se propde é algo

do tipo do que existe nas estacdes de combustivel das autoestradas. Mais concretamente, propde-se
que as Areas de Pernoita para Autocaravanas disponham:

e De um espago plano e impermeabilizado concebido para permitir o estacionamento de curta
duracdo ou a pernoita. Para garantir condi¢Ges de privacidade, este espaco deve ter na ordem
dos 35 m2 por local de estacionamento, devidamente delimitado no pavimento.

e De boas condi¢des de iluminag&o publica.

e De adequadas condicOes de seguranca.

e De centralidade face a rede de transportes publicos que serve o centro urbano/zona comercial da
respetiva localidade.

e Eventualmente, de uma pequena “zona de merendas” em espaco arborizado contiguo.

A entidade responsavel pela gestdo da infraestrutura pode estabelecer um limite maximo para o
estacionamento. Sugere-se que seja interdito o estacionamento por periodos superiores a 72 horas.
Pormenor da maior importancia na eficacia destas infraestruturas é a informacéo. Em consequéncia,
entende-se que no local devem estar afixadas de forma bem visivel, em varios idiomas, as condi¢fes
de utilizacdo da infraestrutura com as regras que a entidade gestora entenda adotar e com o
enunciado de regras de comportamento, por exemplo as definidas na Cartilha Autocaravanista

definida pelo CPA. Por outro lado, deve colocar-se especial cuidado na sinalizacdo da localizagédo
da Area de Pernoita para Autocaravanas através de placas de sinalizacdo vertical a colocar nas vias
de transito pertinentes.
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e Localizago: criar uma Area de Pernoita para Autocaravanas nas proximidades de uma zona
comercial, no centro da cidade, enfim ... numa zona de passagem obrigatoria, é o garante do
sucesso na atracdo de utilizadores. Os comerciantes locais também agradecem!

- o

As autocaravanas ndo sao incompativeis com 0s monumentos historicos!
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4. Area de Servico para Autocaravanas - ASA

Uma Area de Servigo para Autocaravanas - ASA ¢ constituida por uma ESA com uma Area de
Pernoita para Autocaravanas.

5. Sinalética proposta

Para a boa utilizagio de uma ASA, ESA ou Area de Pernoita para Autocaravanas ¢ fundamental
uma boa sinalizacdo da sua localizago e, ndo menos importante, a afixacdo no local das normas de
utilizag&o.

Estas normas de utilizacdo devem estar afixadas em suporte resistente a intempérie, usando o0 mais
possivel simbolos para facilitar a interpretacdo pelos nacionais e estrangeiros, devendo conter
instrucGes em pelo menos dois idiomas, e explicitar:

e Se 0 uso é gratuito ou pré-pago, e neste caso quanto por cada tempo ou quantidade de &gua, € 0

mesmo para energia elétrica se houver.

Pdgina 12 de 13



3

Cams /|

ASSOCIAGAO AUTOCARAVANISTA DE PORTUGAL - CPA

Estrada de S. Marcos, 33 Telefone: (+351) 218983137
Centro Empresarial Elospark Il Sala 2 E-mail. geral@cpa-autocaravanas.com
2735-521 Agualva Cacém Coordenadas GPS: N 38" 45' 06,6 W 09" 18' 01,11”

e Se 0 pré-pagamento se faz por moeda ou ficha, neste caso com indicacdo dos locais onde se
vendem (s faz sentido se for junto do préprio local).

e O servico e telefones a contactar para qualquer esclarecimento (comunicacao de avaria, etc.) e
pedido de auxilio (GNR ou policia).

e A necessidade de lavar o pavimento e pia de despejos apds utilizacdo (com a usual
recomendagéo de deixar o local mais limpo do que o encontrou).

e Aindicacdo de permanéncia no local apenas durante o tempo de serventia.

e Alindicacdo do tempo méaximo de estacionamento/pernoita e autorizacdo ou ndo de abertura de
toldo e colocagéo de cadeiras no exterior.

e Qutras normas que as circunstancias justifiquem.

Uma ASA, ESA ou uma Area de Pernoita para Autocaravanas ndo sinalizadas, sdo
investimentos desperdicados.

Sera atil que no local existam igualmente indicacGes de utilidade turistica: mapa da cidade,
restaurantes, locais de interesse a visitar, etc.

Obrigado pela atencéo que concedeu a esta questdo. Se Ihe restam duvidas sobre o assunto,
ndo hesite em contactar a Associacdo Autocaravanista de Portugal - CPA.

Existimos para dignificar o autocaravanismo e para promover as condicdes de apoio aos
autocaravanistas.

CPA, outubro de 2018
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